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WARNUNG!

Springe nicht, wenn Du schwanger bist!

Springe nicht, wenn Du gesundheitliche Einschrankungen hast!

Springe nur, wenn Du korperlich fit bist!

Springe nicht, wenn Du liber 110 KG wiegst!

Springe nicht unter Alkohol- oder Drogen- oder Medikamenteneinfluss!
Trage Jump’n Fly Sprung-Socken!

Trage geeignete Kleidung! (keine scharfkantigen Teile an Deiner Kleidung, leere
Deine Taschen bevor Du springst, lege Deinen Kérperschmuck ab!)

Nimm keine Speisen (Kaugummi) und Getranke mit auf die Trampoline!

Leiste den Anweisungen des Personals Folge!

Unter 8 Jahren darfst Du nur unter Aufsicht von Erziehungsberechtigten springen!
Springe nur alleine auf einem Trampolin!

Mache keine Kopflandung auf dem Trampolin! Es kdnnen schlimme Unfalle
passieren wie Genickbruch mit Todesfolge oder Lahmungen!

Mache keine unkontrollierten Sprungbewegungen!

Sei aufmerksam und wachsam beim Springen!
Uberschitze Deine Fahigkeiten nicht!

Springe nicht zu hoch, springe nicht zu lang!
Unterbreche, wenn Dir unwohl ist!

Trage Deinen Aufkleber mit der Sprungzeit gut sichtbar auf Deinem Korper!
Springe nicht absichtlich auf die Polster!

Setz Dich nicht auf die Polster!

Klettere die schragen Trampoline nicht hinauf!

Springe nicht in die Seitennetze!

Du darfst im Gebaude nicht rennen oder Fangen spielen!
Mache Einfach-Saltos nur in das Air-Bag!

Akrobatische Spriinge machst Du auf eigene Gefahr!



